TEKST PIOSENKI:

Co tu robi¢? Rety! Rety! (rece w wage/wahadto, dzieci bujaja nimi na boki)

Katar ziapal mnie niestety (rece lewa, prawa machaja przed twarza w gore i dot, na przemian)
Nos zatkany. .. Czego szukaé (rc—;ce na krzyz, dzieci robig X, maszeruja)

W co najlepiej nos wydmuchac’? (paluszek na gtowe wskazuje pomyst)

Mam $ciereczke, mam bluzeczke (reka w lewa do gory, reka prawa do gory)
Mam skarpetke 1 ggbeczke (reka w lewa w dot, reka prawa w dot)

Mam dwie sznurowki 1 dwa liscie (rece do gory, kotowrotek)

I chusteczke oczywiscie (duze koto rekami, dzieci ruszaja paluszkami)

Katar mnie od rana trzyma (uderzanie w kolana dwoma raczkami, zaciénigte raczki)
Juz nie moge z nim wytrzymac (rece na boki gora, bok, dot)

Cierpliwosci wigcej nie mam (dzieci kucajg)

By wydmucha¢ nos wybieram: (podskok i machanie rekami w gorze )

Nie w sciereczke, nie w bluzeczke (reka w lewa do gory, reka prawa do gory)
Nie w skarpetke;, nie w gE}bGCZkQ (reka w lewa w dot, reka prawa w dot)
Nie, nie w sznurowki, ani w liscie (rece do gory, kotowrotek)

Leczw ChU.StCCZk@ OCZYWiéCie! (duze koto regkami, dzieci ruszajg paluszkami)

Dzi$ kataru nie mam wecale (dzieci tacza sie w pary i kreca w koto)

Juz Si@' czuje; doskonale (dzieci dalej kreca sie w koto, zmieniaja kierunek krecenia)
Bo chusteczka moja mala (rece proste, wyciagniete do przodu, machanie)

W koncu mnie uratowata (serduszko przed buzia, rece pod twarza)

Nie w sciereczke, nie w bluzeczke (reka w lewa do gory, reka prawa do gory)
Nie w skarpetke, nie w gabeczke (reka w lewa w dot, reka prawa w dot)
Nie, nie w sznurowki, ani w liscie (rece do gory, kotowrotek)

Lecz w chusteczke oczywiscie! (duze koto rekami, dzieci ruszaja paluszkami)

Jesli katar cie dopadnie (rece obok gtowy, kiwanie wskazujace problemy)
Teraz chyba wiesz doktadnie (rece zlgczone, robig koto od lewej do prawej)
Czego wtedy trzeba szukaé (gest wskazujgcy szukanie )

W co najlepiej nos wydmucha¢ (rece falujg od gory do dotu przed twarza)

X2

Nie w éciereczke;, nie w bluzeczke; (reka w lewa do gory, reka prawa do gory)
Nie w skarpetke, nie w gabeczke (reka w lewa w dot, reka prawa w dot)
Nie, nie w sznurowki, ani1 w liscie (rece do gory, kotowrotek)

Lecz w chusteczke oczywiscie! (duze koto rekami, dzieci ruszaja paluszkami)



